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Q. बच्चों कच हचने वाली आम बीमारिय ों, वर्णन किें  ? 
 

बच्चों की बीमारिय ों 

बच्चों कच बीमारीयॉ का हचना काफी आम बात है| इस अध्याय में साधारण या आम बीमारीयचों का वणणन दिया है| 

भारत की जनसोंख्या का 40 प्रदतशत 14 साल से कम के बच्चों का है। उसमें हर सौ बच्च में से लगभग 12 बचे् 

असल में 5 साल से कम उम्र के हैं। बीमारी और मौत छचटी उम्र के साथ ज्यािा हावी रहते हैं। 100 जदवत पैिा हुए 

बच्चों में से 5 की म़तु्य अपनी उम्र का एक साल पूरा करने से पहले ही हच जाती हैं। बच्चों की यह मृतु्य िर दवकदसत 

िेशचों की मृतु्य िर से काफी ज़्यािा है। दवकदसत िेशचों में यह िर एक प्रदतशत से भी कम है। भारतीय बच्चों की 

लोंबाई और वजन के पैटनण कच और उनकी बीमाररयचों कच िेखें तच हमें पता चलता है दक उनका स्वास्थ्य भी अच्छा 

नही ों है। करीब 40 प्रदतशत भारतीय बच्चों की वृद्धि ठीक नही ों हुई हचती और वच कुपचदित हचते हैं। 

भारत में बच्चों के खराब स्वास्थ्य और मौतचों का कारण रहन सहन के खस्ता हालात ही है। इन हालातचों के कारण ही 

कुपचिण, सोंक्रमण रचग और िुर्णटनाओों की द्धथथदतयॉों दनदमणत हचती हैं। भारत के अदधकाोंश समुिायचों में लडकीयॉ के 

दलये जन्म से ही और भी ज़्यािा मुद्धिल पररद्धथथदतयॉों हैं। गभण में लडकी का पता चलते ही उसे गभणपात कर दनकाल 

िेना और लडकी कच जन्म के तुरन्त बाि ही खतम कर िेना या बाहर कुडेिान पर फें क िेना भी यहॉों काफी 

समस्या है। कुपचिण, बीमारी, िेखभाल का अभाव और मौतें भी बद्धच्यचों के मामले में ज़्यािा िेखने कच दमलते हैं। 

इसी कारण से भारत में दलोंग अनुपात यानी पुरुिचों के मुकाबले मदहलाओों या लड़कचों में मुकाबले लड़दकयचों की 

सोंख्या कम है। 

बच्चों में बडे़ स्तर पर बीमाररयॉों हचने के बावजूि यहॉों बच्चों के स्वास्थ्य सेवाओों का अभाव है। ग्रामीण इलाकचों के 

अदधकाोंश स्वास्थ्य कायणकताण और दनजी दचदकत्साकमी बच्चों की स्वास्थ्य सेवाओों के दलए प्रदशदित नही ों हैं। खास 

बच्चों की िेखभाल के दलए चलाए गए आोंगनवाड़ी कायणक्रम भी पूरक पचिण और टीकाकरण तक ही सीदमत रहते 

हैं। इसके अलावा कई कई बचे् र्रचों में ही पैिा हचते हैं और नवजात दशशुओों की ठीक िेखभाल भी नही ों हचती है। 

भारत में ३० प्रदतशत बच्चों का जन्म के समय वजन कम हचता है और उन्हें दजऩ्िा रहने के दलए काफी सोंर्िण करना 

पड़ता है। इस अध्याय से आपकच बच्चों के स्वास्थ्य की िेखभाल के बारे में समझने में मिि दमलेगी। 
 

बच्चों की बीमारियच की एक सूची 

 

* पाचन तोंत्र 

िाोंत दनकलने की परेशादनयॉों, मुखपाक, उद्धि व अमाश्यशचथ, िस्त, पेदचश, पेट में ििण , पीदलया, क़दम, मचतीझरा, 

िचहि, कब्ज़ और िुर्णटना से ज़हर चला जाना। 

* श्वसन तोंत्र 

जुकाम खॉोंसी, टॉद्धिल या कों ठशालूक का शचथ, गला खराब हचना (गलिाह), वायुदवदवर शचथ, श्वसदनका शचथ, 

दनमचदनया, तपेदिक, क़दम परजीवी से हचने वाली खॉोंसी, िमा। 

* त्वचा 

छाले, सोंक्रमण वाले र्ाव, एक्ज़ीमा, जूोंएों , पामा (सै्कबीज़), िदु्र कृदम। 

* आँखे 

िुखती आँख, कचदनणया में अल्सर, रतौोंधी, िेखने में मुद्धिल और कानापन। 

* कान 

बाहरी कान का सोंक्रमण, बाहरी कान में फों फूि, कान में मचम जमना, मध्यकणण का सोंक्रमण और बहरापन। 

* तोंत्रत्रका तोंत्र 



मद्धस्तष्कावरण शचथ, मद्धस्तष्क शचथ, दटटेनस, पचदलयच, दमगी और मानदसक रूप से अदवकदसत हचना। दिल और 

सोंचरण: जन्मजात गड़बदड़यॉों और वाल्व की बीमाररयॉों। 

* कों काल तोंत्र 

पैरचों के आकार में गड़बड़ी, अन्य हदियचों और जचड़चों के आकार में गड़बदड़यॉों, ररकेटस, हदियचों का सोंक्रमण, 

कुपचिण के कारण पेदशयचों का खतम हच जाना, पेशीदवकृदत। 

* खून 

िात्र कचदशका अनीदमया, लचहे की कमी से अनीदमया, मलेररया, कैं सर और रक्त स्त्राव सोंबोंदधत गड़बदड़यॉों। 

* लत्रसका तोंत 

फाइलेररया रचग, कैं सर, गले में गाोंठें  और वायरस से हचने वाली गाोंठें । 

* हािमचन 

मधुमेह (डायबटीज़), र्ेंर्ा रचग और वृद्धि में अवरचध। 

* मूत्र तोंत्र 

गुिे का शचथ (वृक्क शचथ), अपवृक्कीय सोंलिण, मूत्राशय में सोंक्रमण, मूत्रमागण शचथ, पथरी और पेशाब रुक जाना। 

* पुरुष जनन तोंत्र 

वृिण का पूरी तरह से नीचे न आना, वृिण का दवकदसत न हचना और दनरुिप्रकाश। 

* मत्रहला जनन अोंग 

कम दवकदसत दडोंबग्रोंदथ या गभाणशय। 

* अन्य बीमाररयॉों 

खसरा, रूबैला, छचटी माता, कनफेड़, कुपचिण, समय से पहले जन्म, जन्म के समय वजन कम हचना। 

* दुर्णटनाएों  

चचट, जलना, दकसी कीडे़ आदि द्वारा काट दलया जाना, डूब जाना, दबजली का झटका, कान या नाक में कचई बाहरी 

चीज़ का चला जाना या ज़हर अोंिर चला जाना। यह सूची केवल एक मचटी समझ बनाने के दलए है। आप बहुत सारी 

बीमाररयचों के बारे में अन्य अध्यायचों में पढें गे। इस अध्याय में केवल कुछ खास बीमाररयचों के बारे में ही बात की गई 

है। बचपन में पाचन तोंत्र, श्वसन तोंत्र और त्वचा की बीमाररयॉों सबसे अदधक हचती हैं। शरीर में कीडे़ हचने से भी 

कुपचिण बढ़ता है। बीमारी के दलए िवा िे िेना ही काफी नही ों हचता। बच्चों के स्वास्थ्य के दलए और उन्हें मौत से 

बचाने के दलए हमें बीमाररयचों से बचाव और शुरुआत में ही इलाज पर भी ध्यान िेना चादहए। पचिण, सफाई और 

टीकाकरण बहुत महत्वपूणण हचते हैं। 
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